
 

 

 

Allergene informationer uge 34 

Mandag 

Varm ret:  Kylling med tomat, basilikum og grøntsager (15+16) 

Vege:   Aubergine med tomatsauce, mozzarella og hvide bønner (7+15+16) 

Vegan:   Aubergine med tomatsauce, tofu og hvide bønner (6+15+16) 

Spread og tilbehør: Caponata salsa (15+16) 

   Cremet pasta med tomater, basilikum og parmesan (1+3+7+15+16) 

Salat:  Grillede grøntsager med rucola, semitørrede tomater og oliven (16) 

Pålæg:   Laksesalat med kapers og dild (3+4+10) 

   Oksespegepølse med remoulade (3+10+15) og ristede løg (1+15) 

Tirsdag 

Varm ret:  Kalveculotte med Madagaskar peber og rodfrugter (9+10+15+16) 

Vegetar:   Grøntsags empanada med rodfrugter, svampe, cheddar og løg   

  (1+7+15) 

Vegan:   Grøntsags empanada med rodfrugter, svampe, løg og tofu (1+6+15) 
Spread og tilbehør: Salsa romesco (8/Mandler+16) 

   Perlebyg ”Otto” med løg, parmesan, svampe og rodfrugter 

  (1+7+9+15+16) 

Salat:  Stegt og marineret blomkål med frissé salat og hasselnødder 

  (8/Hasselnødder+16) 

Pålæg:   Skinkesalat med kartoffel og drueagurker (3+10) 

   Røget kalkun med røræg (3) 

Onsdag 

Varm ret:       Tærte med skinke, porrer, løg og mozzarella (1+3+7+15) 

Vegetar:   Tærte med rødbeder, grønkål, linser og feta (1+3+7+15) 

Vegan:  Tærte med rødbeder, grønkål, linser og cashewcreme 

  (1+8/cashew+15)  
Spread og tilbehør: Grønkålspesto med hasselnødder (8/hasselnød+16) 

   Små kartofler med urter 

Salat:  Hjertesalat, rucola, broccolini, lyse rosiner, kapers og appelsin (16) 

Pålæg:   Fennikelpølse med tomatpesto (16) 

   Skaldyrssalat med asparges (2+3+10) 

Torsdag 

Varm ret:  Tempurabagt torsk (1+4) 

Vegetar/Vegan: Sweet potato falafel med majs og tomatsalsa (15+16) 

Spread og tilbehør: Urteremoulade med rodfrugter (3+9+10) 

   Kartoffelbåde 

Salat:  Grønkål og rød spidskål med oliven og æbler (16) 

Pålæg:   Roastbeef med remoulade (3+10+15) og ristede løg (1+15) 

   Hønsesalat med abrikos og karry (3+10) 

Kage:   Orangechokoladekage med appelsinglasur (1+3+7) 

  

Fredag 

Varm ret:  Lasagne af oksekød med ricotta og spinat (3+7+15+16) 

Vegetar:   Vegetar lasagne med grillet peberfrugt, grønkål og aubergine 

  (1+7+15+16) 

Vegan:  Vegansk lasagne med grillet peberfrugt, grønkål, aubergine og 

  cashewnødder (1+8/Cashewnødder+15+16)  

Spread og tilbehør: Basilikumpesto (16) og bagt tomatsalsa (15+16) 

Salat:   Hjertesalat og rucola med bagte tomater, mozzarella og croutoner 

  (1+7+16) 

Pålæg:   Halve æg (3), rejer (2) og citronmayonnaise (3+10) 
   Provencepaté (1+7) med cornichons 

 
1 = Gluten // 2 = Krebsdyr // 3 = Æg // 4 = Fisk // 5 = Jordnødder // 6 = Soja // 7 = Laktose //           

8 = Nødder // 9 = Selleri // 10 = Sennep // 11 = Sesamfrø // 12 = Svovldioxid // 13 = Lupin //             

14 = Bløddyr // 15 = Løg // 16 = Hvidløg  
Forbehold for allergener i vores hovedretter, pålæg og vegetarretter - Såfremt der er yderligere spørgsmål, kan vi kontaktes pr. telefon 

eller mail. 


