Uge 44

Mandag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:

Palaeg:

Tirsdag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Onsdag
Varm ret:
Vegetar:

Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Torsdag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Kage:

Fredag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Southern fried chicken

Blomkalsnuggets med polenta, feta og kikaerter

Blomkalsnuggets med polenta og kikaerter

Bbg sauce og ranch dressing

Sweet potato mos med ingefaer

Cole slaw med honey mustard, spidskal, grenkal, fennikel, majs og
purlgg

Roget okseinderldr med peberpesto

Krebsehalesalat med mango og dild

Kalvecuvette med svampe, rodfrugter og urter

Teerte med sweet potatoes, svampe og linser

Teerte med sweet potatoes, svampe, linser og cashewcreme
Grgnkalspesto med hasselngdder

Halve bagte kartofler med kryddersalt

Spidskal med Karl Johan, aebler og blomkal

Kylling med spinat og italiensk salat

Halve a&ag med tomat og urtemayonnaise

Lo o Spansk inspirerede frikadeller med chorizo

Empanada med kidneybgnner, tomater, paprika, mozzarella og
majs

Empanada med kidneybgnner, tomater, paprika, tofu og majs
Chimichurri

Lun pasta med grillet peber, rgdlgg, kikaerter og grgnne bgnner
Blomkal med lyse rosiner, kapers, persille og appelsin

Okse spegepglse med remoulade og ristede lgg

Skaldyrssalat med aebler og dild

Laks i tagine med citron, abrikoser og mandler
Kikaertefalafel serveret med citron, abrikoser og mandler
Kikeertefalafel serveret med citron, abrikoser og mandler
Grgn harissa og mynteyoghurt

Couscous med bgnner, urter, granataebler og avocado
Mango, broccoli, spidskal, edamame og peanuts
Roastbeef med remoulade og ristede lgg

Kyllingesalat med karry og ananas

Greeskarkage med grasskarkerner og icing

Gl. dags bgfsandwich med stegte lgg og pretzelbolle
Svampebgf med quinoa, rgdbede, stegte lgg og pretzelbolle
Svampebgf med quinoa, rgdbede, stegte Igg og pretzelbolle
Grov ketchup, agurkesalat, senneps creme og remoulade
Kartoffelbade

Hvidkal, abler, gulergdder, hasselngdder, tranebaer og urter
FAEggesalat med karry, avocado og karse

Rgget okse med italiensk salat

Allergene informationer kan f8s via link p8 vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse



