KRAGERUP s KO

energien pa bordet

Allergene informationer uge 44

Mandag

Varm ret:
Vegetar:

Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:

Palaeg:

Tirsdag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Onsdag
Varm ret:
Vegetar:

Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Torsdag
Varm ret:
Vegetar:

Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Kage:

Fredag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:

Palaeg:

Crispy chicken (1+6+7)

Blomkalsnuggets med polenta, feta og kikaerter (3+7+15+16)
Blomkalsnuggets med polenta og kikeerter (15+16)

Bbqg sauce (16) og ranch dressing (3+7+10+16)

Sweet potato mos med ingefaer (7+16)

Cole slaw med honey mustard, spidskal, grenkal, fennikel, majs og purlgg
(3+7+10+16)

Raget okseinderlar med peberpesto (16)

Krebsehalesalat med mango og dild (2+3+10)

Kalvecuvette med svampe, rodfrugter og urter (9+15+16)
Taerte med sweet potatoes, svampe og linser (1+3+15+16)
Taerte med sweet potatoes, svampe, linser og cashewcreme
(1+4+8/cashew+15+16)

Gronkalspesto med hasselngdder (8/hasselngd+16)

Halve bagte kartofler med kryddersalt

Spidskal med Karl Johan, abler og blomkal (3+10+16)
Kylling med spinat med paprika og italiensk salat (3+10)
Halve g (3) med tomat og urtemayonnaise (3+10)

& Spansk inspirerede frikadeller med chorizo (3+15)

Empanada med kidneybgnner, tomater, paprika, mozzarella og majs
(1+7+15+16)

Empanada med kidneybgnner, tomater, paprika, tofu og majs
(1+6+15+16)

Chimichurri (16)

Pasta med grillet peber, rgdlgg, kikserter og grgnne bgnner (1+15+16)
Blomkal med lyse rosiner, kapers, persille og appelsin (16)

Okse spegepglse med remoulade (3+10+15) og ristede Igg (1+15)
Skaldyrssalat med aebler og dild (2+3+10)

Laks i tagine med citron, abrikoser og mandler (4+8/Mandler+15+16)
Kikaertefalafel serveret med citron, abrikoser og mandler
(3+8/Mandler+15+16)

Kikaertefalafel serveret med citron, abrikoser og mandler (8/Mandler+15+16)
Grgn harissa (16) og mynteyoghurt (7+16)

Cous cous med bgnner, urter, granateebler og avocado (1+16)

Mango, broccoli, spidskal, edamame og peanuts (5+6+8/Peanuts+16)
Roastbeef med remoulade (3+10+15) og ristede Igg (1+15)

Kyllingesalat med karry og ananas (3+10)

Graeskarkage med graeskarkerner og icing (1+3+7)

Gl. dags bgfsandwich med stegte lgg (15) og pretzelbolle (1)

Svampebgf med quinoa, rgdbede, stegte lag (3+15+16) og pretzelbolle (1)
Svampebgf med quinoa, rgdbede, stegte Igg (15+16) og pretzelbolle (1)
Grov ketchup (15+16), agurkesalat, senneps creme (10) og remoulade
(3+10+15)

Kartoffelbade

Hvidkal, aebler, gulersdder, hasselngdder, tranebaer og urter
(8/Hasselngdder+16)

Aggesalat med karry, avocado og karse (3+10)

Rgget okse med italiensk salat (3+10)

1 = Gluten // 2 = Krebsdyr // 3 = /g // 4 = Fisk // 5 = Jordngdder // 6 = Soja // 7 = Laktose //8 = Ngdder //
9 = Selleri // 10 = Sennep // 11 = Sesamfrg // 12 = Svovldioxid // 13 = Lupin // 14 = Blgddyr // 15 = Lag //
16 = Hvidlgg Forbehold for allergener i vores hovedretter, p8laeg og vegetarretter - S8fremt der er yderligere sporgsmél, kan vi

kontaktes pr. telefon eller mail.



