Uge 10

Mandag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Tirsdag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Onsdag
Varm ret:
Vegetar/ Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Paleeg:

Torsdag
Varm ret:
Vegetar:

Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Kage:
Fredag

Varm ret:
Vegetar/ Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:

Palaeg:

KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Stroganoff af kylling med peberfrugt og svampe

Grgntsags “stroganoff” med aubergine, peber og svampe
Creme fraiche rgrt med urter

Hvide ris

Spidskal, dadler, mandler, salatost og aebler

Rejesalat med karry og aebler

Oksespegepglse med cream cheese rgrt med urter og paprika

Kalvekrebinetter med rodfrugtefrikassé

Grontsagskrebinet af sweet potatoes, grgnkal, svampe og salatost
Veganerkrebinet af sweet potatoes, grgnkal, svampe og tofu
Rabarberkompot og agurkesalat

Kartofler med krydderurter

Hjertesalat med mormordressing, aerter, radiser og broccoli

Rgget rullepglse med sky og lgg

Tunsalat med kapers og peberfrugt

Greesk "Stifado” af braiseret okse, kanel og perlelgg
Grgntsagsmoussaka med aubergine, braiserede hvide bgnner,
grillede peberfrugter og persillepesto

Tzatziki

Kartoffelbdde med oregano og citron

Tomatsalat med agurk, salatost, peberfrugt, rgdlgg og oliven
/g med rejer og mayonnaise

Rgget kalkun med peberrodscreme og syltede rgdlgg

Teaerte med laks, porrer, hytteost og spinat

Empanada med mozzarella, tomater, bagte lgg, spinat og
hasselngdder

Empanada med tofu, tomater, bagte Igg, spinat og hasselngdder
Salsa verde

Penne med pestocreme, semitgrret tomat og oliven

Palmekal, butternut squash, edamame og avocado

Dyrlaegens natmad

Finthakket skinkesalat med cornichons

Daimkage med hvid frosting og Daim krymmel

™ Chili med svinekgd, bgnner og chokolade

Grillet savoyk3l med chipotle-tomatsauce og sorte bgnner
Guacamole, tortillachips og creme fraiche

Ris med bgnner, sweet potatoes, majs og forarslgg

Bagte gulergdder, pinto bgnner, grenkal, majs, ananas,
graeskarkerner og jalapefio

Kyllingesalat med karry og bladselleri

Rgget landskinke med italiensk salat

Allergene informationer kan f8s via link p8 vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse

Kragerup & Ko ApS

Telefon: 44666672  mad@kragerupogko.dk  www.kragerupogko.dk



