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Mandag 

Varm ret:     Stroganoff af kylling med peberfrugt og svampe  

Vegetar/Vegan:  Grøntsags ”stroganoff” med aubergine, peber og svampe 

Spread og tilbehør: Creme fraiche rørt med urter 

   Hvide ris 

Salat:  Spidskål, dadler, mandler, salatost og æbler 

Pålæg:   Rejesalat med karry og æbler  

   Oksespegepølse med cream cheese rørt med urter og paprika 

 

Tirsdag 

Varm ret:  Kalvekrebinetter med rodfrugtefrikassé 

Vegetar:   Grøntsagskrebinet af sweet potatoes, grønkål, svampe og salatost 

Vegan:   Veganerkrebinet af sweet potatoes, grønkål, svampe og tofu 

Spread og tilbehør: Rabarberkompot og agurkesalat 

   Kartofler med krydderurter 

Salat:  Hjertesalat med mormordressing, ærter, radiser og broccoli 

Pålæg:   Røget rullepølse med sky og løg 

   Tunsalat med kapers og peberfrugt 
 

Onsdag 

Varm ret:  Græsk ”Stifado” af braiseret okse, kanel og perleløg 

Vegetar/ Vegan:  Grøntsagsmoussaka med aubergine, braiserede hvide bønner, 

grillede peberfrugter og persillepesto 

Spread og tilbehør: Tzatziki 

   Kartoffelbåde med oregano og citron 

Salat:  Tomatsalat med agurk, salatost, peberfrugt, rødløg og oliven 

Pålæg:   Æg med rejer og mayonnaise 

   Røget kalkun med peberrodscreme og syltede rødløg 
 

Torsdag 

Varm ret:  Tærte med laks, porrer, hytteost og spinat 

Vegetar:   Empanada med mozzarella, tomater, bagte løg, spinat og    

  hasselnødder 

Vegan:   Empanada med tofu, tomater, bagte løg, spinat og hasselnødder 

Spread og tilbehør: Salsa verde 

   Penne med pestocreme, semitørret tomat og oliven 

Salat:  Palmekål, butternut squash, edamame og avocado 

Pålæg:   Dyrlægens natmad 

   Finthakket skinkesalat med cornichons 

Kage:   Daimkage med hvid frosting og Daim krymmel 
 

Fredag 

Varm ret:        Chili med svinekød, bønner og chokolade 

Vegetar/ Vegan:  Grillet savoykål med chipotle-tomatsauce og sorte bønner 

Spread og tilbehør: Guacamole, tortillachips og creme fraiche 

   Ris med bønner, sweet potatoes, majs og forårsløg 

Salat:  Bagte gulerødder, pinto bønner, grønkål, majs, ananas, 

  græskarkerner og jalapeño  

Pålæg:   Kyllingesalat med karry og bladselleri 

   Røget landskinke med italiensk salat 
 
 
Allergene informationer kan fås via link på vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse 


