Uge 33

Mandag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Tirsdag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Onsdag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Paleeg:

Torsdag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Paleeg:

Kage:
Fredag

Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Siciliansk ragout af okse med fennikel, tomat og salvie

Cannelloni med stegte svampe, majs, tomat og mozzarella

Wrap med stegte svampe, majs, tomat og tofu

Persillepesto med ricotta og chiliflager

Rigatoni pasta med auberginer, tomat og basilikum

Stegt og r&marineret squash, bagte tomater, rucola og mozzarella
FfEggesalat med avocado, karse og karry

Sdr. jysk spegepglse med remoulade og ristede Igg

™= Boller i karry

Auberginedeller med soltgrret tomat og timian i karrysauce

Grgn tomatchutney og eebletzatziki

Hvide ris

Stegt og marineret blomkal med dadler, hasselngdder og persille
/g med rejer og chilimayonnaise

Kalv med tunsauce og kapers

Tandoori kylling

Dhal med sweet potatoes, blomkal, kikaerter og forarslgg
Tomatraita, papadums og kokos/myntechutney
"Gunpowder” kartofler med fordrslgg

Broccolini, agurk, tomater, rgdlgg, lime, mynte og kokos
Kartoffelmad med tomat, purlgg og mayonnaise
Peberskinke med italiensk salat

Ovnbagt laks med oliven og tgrrede tomater

Krebinet af radbede, flaek zerter, oliven og tgrrede tomater

Salsa romesco

Poppet durum med grillede grgntsager, dadler, kikaerter og spinat

Peberfrugt, broccoli asparges, hjertesalat og “green godess dressing”

Dyrlaegens natmad
Hgnsesalat med svampe og kgrvel
Hvid chokolade cookie med bldbzer og hasselngdder

™" Forloren hare med bacon og skysauce

Grgntsagsfarsbrgd med sgde kartofler, flaekaerter, rgdlgg og
peberpesto

Agurkesalat og tranebaarkompot

Kartofler med urter

Grillet rodkal, savoykal, grgnkal, abler, tranebaer og appelsin
Tunsalat med karry, ag og dild

Roget okseinderlar med tzatziki

Allergene informationer kan f8s via link p8 vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse

Kragerup & Ko ApS

Telefon: 44666672  mad@kragerupogko.dk  www.kragerupogko.dk



