
 

 

 

 

 

Allergene informationer uge 35 

Mandag 

Varm ret:  Kalvespidsbryst i skysauce med sennep, ærter, gulerødder, rodfrugter og 

  peberrod (9+10+15+16)   

Vegetar:   Tærte med søde kartofler, portobello, spinat og mozzarella  

  (1+3+7+15+16)  

Vegan:   Tærte med søde kartofler, portobello, spinat og tofu   

  (1+8/cashewnødder+15+16)  

Spread og tilbehør: Revet peberrod 

   Kartofler med urter 

Salat:  Spidskål med svampe, æbler og grønne ærter (16) 

Pålæg:   Rejesalat med mango og avocado (2+3+10) 

   Fennikelsalami med peberpesto (16) 

Tirsdag 

Varm ret:                  Koteletter af velfærdsgris med peberfrugt, svampe og chorizo (15+16) 

Vegetar/Vegan:  Vegetarkrebinetter med kikærter, rødbeder og urter (15+16) 

Spread og tilbehør: Salsa verde (16) 

   Knuste kartofler med forårsløg, citron og urter (15) 

Salat:  Hjertesalat, bagte gulerødder, gule beder, bolsje beder i estragon  

  vinaigrette (10+16)   

Pålæg:   røget okse med sennepsceme (10) og agurk  

   Æggesalat med karse og karry (3+10) 

 

Onsdag 

Varm ret:  Indisk butter chicken (15+16) 

Vegetar/Vegan:  Daal med blomkål, mango, kokos og røde linser (15+16) 

Spread og tilbehør: Mangochutney (15+16), raita (7+16) og papadums 

   Ris og linser med stegte løg og krydderier (15+16) 

Salat:  Melon, sugarsnaps, agurk, cashewnødder og sommerkål  

  (8/cashewnødder+16) 

Pålæg:   Kyllingesalat med trøffelcreme, majs og soltørret tomat (3+10) 

   Æg (3) med rejer (2) og mayonnaise (3+10) 

Torsdag 

Dagens ret:  Sesamstegt tun (4) med wasabimayonnaise (3+10) og syltet ingefær 

   Soya marineret laks (4+6) med misomayonnaise (3+10) og lime 

   Kyllingespyd med peanuts (8/peanuts) 

Vegetar/Vegan :  Forårsruller med grøntsager og gomadressing (1+6+11+15+16) 

Spread og tilbehør: Edamame bønner (6) og wakame tangsalat (6+11) 

   Sataysauce (4+5+6+8/peanuts+16) og chili sauce 

Salat:  Nudelsalat med grøntsager og sød chilidressing (1+3+16) 

Pålæg:   Porchetta med salsa verde (16) og syltede rødløg (15) 

   Kartoffelmad med tomat, mayonnaise (3+10) og purløg (15) 

Kage:   Hindbærkage med hvid chokolade og icing (1+3+7) 

Fredag 

Varm ret:  Okseculotte med rødvinssauce (12+15+16) 

Vegetar/Vegan:  Grøntsagsfarsbrød med flæk ærter, græskar og courgetter (15+16) 

Spread og tilbehør: Kold bearnaise med Karl Johan (3+10+16) 

   Halve bagte kartofler 

Salat: Frissé, grønne bønner, bagte rødløg, vinaigrette og rugbrødscroutoner 

(1+10+15) 

Pålæg:     Finhakket skinkesalat med purløg og cornichoner (3+10+15) 
   Oksespegepølse med remoulade (3+10+15) og ristede løg (1+15) 

 
1 = Gluten // 2 = Krebsdyr // 3 = Æg // 4 = Fisk // 5 = Jordnødder // 6 = Soja // 7 = Laktose //8 = Nødder // 9 = Selleri //            

10 = Sennep // 11 = Sesamfrø // 12 = Svovldioxid // 13 = Lupin // 14 = Bløddyr // 15 = Løg // 16 = Hvidløg  
Forbehold for allergener i vores hovedretter, pålæg og vegetarretter - Såfremt der er yderligere spørgsmål, kan vi kontaktes pr. telefon eller mail. 


