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Mandag 

Varm ret:  Kalvecuvette med tomatsauce og basilikum 

Vegetar/Vegan:  Polentapanerede auberginedeller med tomatsauce og basilikum 

Spread og tilbehør: Basilikumpesto med ricotta og chili 

   Cremet pasta med græskar, salvie og parmesan  

Salat:  Coleslaw af flere slags kål, spinat, syltede gulerødder og honey 

  mustard 

Pålæg:   Skaldyrssalat med dild og æbler 

   Røget kalkun med krydderurter og rygeostsalat 

 

Tirsdag 

Varm ret:           Svinekoteletter i svampecreme med sennep, bacon og urter 

Vegetar:   Tærte med peberfrugter, feta og linser 

Vegan:   Tærte med peberfrugter, cashewcreme og linser 

Spread og tilbehør: Æblechutney 

   Kartoffelbåde med urtesalt 

Salat:  Rucola, palmekål, bagte beder og syltet butternut 

Pålæg:   Roastbeef med svamperemoulade og syltede rødløg 

   Æg med rejer og mayonnaise  

 

Onsdag 

Varm ret:         Kødboller med karry, kokosmælk og forårsløg 

Vegetar/Vegan:  Spidskål med edamame, æbler, karry og løg 

Spread og tilbehør: Mangochutney og æbletzatziki 

   Hvide ris 

Salat:  Savoykål, peberfrugter, rødløg, sesam og ananas 

Pålæg:   Kartoffelmad med tomat og mayonnaise  

   Røget ørred med dildcreme 

 

Torsdag 

Varm ret:  Laks med porrer, kapers og appelsin 

Vegetar/Vegan:  Rødbedekrebinetter med tomatsalsa og basilikum 

Spread og tilbehør: Salsa verde 

   Stegte kartofler med caponata af grillet grønt, kapers og bladselleri 

Salat:  Blomkål med spinat, grønne ærter, æbler og dild 

Pålæg:   Okespegepølse med remoulade og ristede løg 

   Skinkesalat med purløg og cornichons 

Kage:   Chokoladekage med kirsebær og karamel 

 

Fredag 

Varm ret:  Afrikansk kylling-peanut gryde med sweet potatoes 

Vegetar/Vegan:  Grøntsags Daal med sorte linser og grøntsager 

Spread og tilbehør: ”Angry mango” hotsauce og bananchutney 

   “Jollof” rice med tomat, peber, forårsløg og karry 

Salat:  Grønkål, grillet rødkål, mango, gulerødder og dadler 

Pålæg:   Madagaskar peber paté med cornichons 

   Røget okseinderlår med karrymayonnaise og syltede rødløg 

 
 
 
 
Allergene informationer kan fås via link på vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse 


