
 

Allergene informationer uge 11 

Mandag 

Tagine af kalvekød med abrikoser, mandler og mynte (8/mandler+15+16) 

Hummus (11+16), tahin-yoghurt (7+11+16) og grøn harissa (16) 

Cous cous med grillede grøntsager, kikærter, bagte tomater og oliven (1+16) 

Marokkansk gulerodssalat med dadler, granatæbler, spinat og sesam (11+16) 

Pålæg: Laksesalat med æbler, radiser og purløg (3+4+10) 

Serranoskinke med trøffelmayonnaise (3+10) og syltede rødløg (15) 

Vegetar/ Vegan: Tagine af rodfrugter og linser med abrikoser, mandler og mynte 

(8/mandler+15+16) 

 

Tirsdag 

Hakkebøf med stegte løg (15) 

Agurkesalat, rødbeder og skysauce 

Stegte kartofler med urter 

Hjertesalat, blomkål, spidskål, appelsiner, ranchdressing og brøndkarse (3+7+10+16) 

Pålæg: Rejesalat med paprika (2+3+10) 

Oksespegepølse med remoulade (10+15) og ristede løg (1+15) 

Vegetar: Tærte med løg, svampe, spinat og cheddar (1+3+15) 

Vegan: Tærte med løg, svampe, spinat og cashewcreme (1+8/cashew+15) 

 

Onsdag 

”Kung pao” kylling med grøntsager, soya, ingefær og szechuan peber (1+6+15+16) 

Chili sambal med kokos (15) 

Stegte ris med æg, sesam og grøntsager (3+6+11+16) 

Coleslaw med lime, æbler, edamamebønner og radiser (6+16) 

Pålæg: Tunsalat med majs og jalapenos (3+4+10) 

Peberrullepølse med sky og løg (15)  

Vegetar: Samosa med kartoffel, sort sesam, blomkål og forårsløg (1+11+15+16) 

 

Torsdag 

Torsk med sauce af grillet peber, kikærter og syltede jordskokker (4+15+16) 

Hasselnøddepesto med grønkål (8/hasselnødder+16) 

Kartoffelmos (7+16) 

Broccoli, æbler, citron, dild og radiser (16) 

Pålæg: Roastbeef med pickles, stegte løg og peberrod (10+15) 

Frikadeller med syltede agurker og grov sennep (3+7+10+15)  

Vegetar/Vegan: Grillet spidskål med sauce af grillet peber, kikærter og syltede jordskokker 

(15+16) 

Kage: Citronmåne (1+3+7) 

Fredag 

      Flæskestegssandwich af kamsteg med svær ”on the side” og brioche (1+3+7) 

Dijonnaise (3+10), råmarineret rødkål og agurkesalat 

Kartoffelbåde 

Fintsnittet kål med æbler, gulerødder, grov sennep og purløg (10+16) 

Pålæg: Røget kalkun med røræg (3) og ærtecreme 

Æggesalat med hytteost, æbler og karse (3+7+10) 

Vegetar: Rødbede bøf med kidneybønner, miso og forårsløg (3+6+15+16) 

Vegan: Rødbede bøf med kidneybønner, miso, tofu og forårsløg (6++15+16) 

1 = Gluten // 2 = Krebsdyr // 3 = Æg // 4 = Fisk // 5 = Jordnødder // 6 = Soja // 7 = Laktose //                

8 = Nødder // 9 = Selleri // 10 = Sennep // 11 = Sesamfrø // 12 = Svovldioxid // 13 = Lupin //                 

14 = Bløddyr // 15 = Løg // 16 = Hvidløg  
Forbehold for allergener i vores hovedretter, pålæg og vegetarretter - Såfremt der er yderligere spørgsmål, kan vi 

kontaktes pr. telefon eller mail. 


