
 

 

 

Allergene informationer uge 12 

Mandag 

Spicy vindaloo kylling (7+15+16) 

Mangochutney (10+16), raita (7+16) og naanbrød (1) 

Gurkemejeris med stegte løg og kikærter (15) 

Melon, ananas, agurker, spinat, rødløg og ristede mandler (8/mandler+16) 

Pålæg: Skaldyrssalat med paprika og æbler (2+3+10) 

Serranoskinke med sour cream and onion og bagte tomater (3+7+10+15) 

Vegetar/Vegan: Vindaloo dhal med blomkål, kikærter og linser (15+16) 
 

Tirsdag 

      Medister med æbler og timian 

Agurkesalat, rødbeder og sky sauce 

Kartoffelmos (7+16) 

Spidskål, rødkål, peberfrugt, radiser, purløg og feta (7+15+16) 

Pålæg: Æggesalat med grillet blomkål, ærter, karse og karry (3+10) 

Kartoffelmad med mayonnaise (3+10), tomat, syltede rødløg (15) og purløg 

Vegetar/ Vegan: Filoruller med grillet kål, edamame, timian og æbler 

 

Onsdag 

Italienske kalvedeller (3+15) med peberfrugter, stegte løg (15+16) og rosmarin 

Basilikumpesto med ricotta og hasselnødder (7+8/hasselnødder+16) 

Cremet pasta med brændte tomater, mozzarella og grillet peber (1+7+16) 

Hjertesalat, Castelfranco, radicchio, rucola, artiskokker og broccolini (16) 

Pålæg: Laksesalat med dild, æbler og asparges (3+4+10) 

Spegepølse med soltørret tomat kompot (16) 

Vegetar/Vegan: Pankopaneret aubergine med peberfrugter, stegte løg og rosmarin (1+15+16) 

Torsdag 

Ovnbagt laks ”provencal” med tomater, kapers, oliven og urter (4+15) 

Salsa verde (16) 

Bouillon kartofler med porrer, forårsløg og spinat (15+16) 

Blomkål med appelsiner, spinat og semitørrede tomater (16) 

Pålæg: Leverpostej (3+7+15) med svampe og syltede rødbeder 

Roastbeef med remoulade (3+10+15) og ristede løg (1+15) 

Vegetar/Vegan: Polenta med østershatte, tomat, kapers og oliven (15+16) 

Kage: Banankage med kakao/kokosglasur (1+3+7) 
 

Fredag 

Fredagsburger af velfærdsokse i pretzelbolle (1) 

Chipotle ketchup (15+16), estragonmayonnaise (3+10) og cheddar (7) 

Kartoffelbåde med rosmarinsalt 

Salater, bagte tomater, sennepssyltede løg og drueagurker (10+15) 

Pålæg: Kylling med karrymayonnaise, ristet bacon og drueagurker (3+10) 

Røget filet med røræg (3) og purløg (15) 

Vegetar: Svampeburger med sorte bønner, aubergine og cashews (3+8/cashew+15+16) 

Vegan: Svampeburger med sorte bønner, aubergine, tofu og cashews (6+8/cashew+15+16) 

 

1 = Gluten // 2 = Krebsdyr // 3 = Æg // 4 = Fisk // 5 = Jordnødder // 6 = Soja //                       

7 = Laktose //8 = Nødder // 9 = Selleri // 10 = Sennep // 11 = Sesamfrø // 12 = Svovldioxid 

// 13 = Lupin // 14 = Bløddyr // 15 = Løg // 16 = Hvidløg  

 
Forbehold for allergener i vores hovedretter, pålæg og vegetarretter - Såfremt der er yderligere spørgsmål, kan vi 

kontaktes pr. telefon eller mail. 


