KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Allergene informationer uge 13

Mandag

RKrydret vietnamesisk svinekgd med gr@gntsager og soya (4+6+15+16)
Peanutsauce (4+8/peanuts+15+16) og sursgd chili (16)

Jasminris

Kalsalat med gulergdder, edamame, agurk, ingefser, sesam og mynte (6+11+16)
Palaeg: Provence paté med cornichons (1+7)

Hamburgerryg med rgraeg (3)

Vegetar/Vegan: Fordrsruller med grgntsager og sgd chili (1+15+16)

Tirsdag

™ 1talienske kadboller i tomatsauce med basilikum (3+15)

Parmesan (7) og grgnkalspesto med hasselngdder (8/Hasselngdder+16)
Linguini Pasta (1+3)

Spinat med tomater, grillet peber, urter og "Italian dressing” (10+16)
Paleeg: Laksesalat med aebler og asparges (3+4+10)

Fennikelsalami med oliventapenade (16) og semitgrrede tomater
Vegetar/Vegan: Ovnbagt spidskdl med ratatouille og hvide bgnner (15+16)

Onsdag

Misomarinerede kyllingespyd med sesam og forarslgg (6+11+16)

Goma dipping sauce (6+11+16)

Japansk kartoffelsalat med miso, sesam, edamame, radiser, syltede agurker og karse
(3+6+10+11)

Hjertesalat med asparges broccoli, mango, kinaradise og cashews (8/cashew+16)
Paleeg: Frikadeller med sennep og syltede agurker (3+10+15)

Halve aag med rejer, citronmayonnaise og brgndkarse (3+10)

Vegetar: Kartoffel-résti med misostegte gstershatte og linser (3+6+10)

Vegan: Samosa af filodej med kartofler, misostegte gstershatte og linser (1+6+10)

Torsdag

Burger af polentapaneret torsk (4) og pretzel bolle (1)

Grov remoulade (3+10+15) og guacamole (7+16)

Kartoffelbade

Coleslaw af spidskal, grgnkal, gulergdder og honey mustard (3+7+10)
Palaeg: Tunsalat med majs og avocado (3+4+10)

Kartoffelmad med tomater, urtemayonnaise (3+10) og ristede Igg (1+15)
Vegetar/Vegan: Polentapaneret linse og svampe burger (15+16)

Kage: Daim cookies med mandler og tranebzer (1+3+7+8/mandler)

Fredag

Oksekebab og za'atar (1+7+11+16) med fladbrgd (1)

Shawarmachili (16), tahindressing (11+16) og hummus (11+16)

Bulgur med tomater, dadler, granataebler, vandmelon og feta (1+7+16)

Snittet rod spidskal og salat med plukkede urter og rgdlgg (15+16)

Paleeg: Skaldyrssalat med paprika og aebler (2+3+10)

Rgget okse med selleriremoulade (3+9+10+15)

Vegetar/Vegan: Kebab af portobello, knoldselleri, kikeerter og za’atar (11+15+16)

1 = Gluten // 2 = Krebsdyr // 3 = /&g // 4 = Fisk // 5 = Jordngdder // 6 = Soja //
7 = Laktose //8 = Ngdder // 9 = Selleri // 10 = Sennep // 11 = Sesamfrg // 12 = Svovldioxid
// 13 = Lupin // 14 = Blgddyr // 15 = Lagg // 16 = Hvidlgg

Forbehold for allergener i vores hovedretter, p8laeg og vegetarretter - S§fremt der er yderligere sporgsmél, kan vi
kontaktes pr. telefon eller mail.



