Uge 51

Mandag

Varm ret:
Vegetar/Vegan:
Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Tirsdag

Varm ret:
Vegetar/Vegan:
Spread og tilbehgr:

Salat:

Palaeg:

Onsdag

Varm ret:
Vegetar/Vegan:
Spread og tilbehgr:

Salat:

Palaeg:

Torsdag

Varm ret:
Vegetar/Vegan:
Spread og tilbehgr:

Salat:
Paleeg:

Kage:

Fredag
Varm ret:

Vegetar:
Vegan:
Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

KRAGERUP s KO

energien p& bordet

™k Ragu af nakkekam med grgntsager og soltgrret tomat
Bolognese af svampe, kikaerter, peberfrugter og tomat
Basilikumpesto og revet parmesan

Linguine med citron, urter og olivenolie

Grillede grgntsager, bagte tomater, mozzarella og julesalat
Kyllingesalat med abrikoser og bladselleri

Peberrullepglse med sky og lgg

Kylling Vindaloo

Samosa med sorte linser, kartoffel og blomkal

Tomat raita, mangochutney, og papadum

Ris pilaf med varme krydderier

Grenkal, appelsin, dadler, granataebler og cashewngdder
Wienersalat

Sdr. jysk spegepglse med pickles

™ Julemedister af velfaerdsgris

Helstegt gulerod med Karl Johan, grgnkal og sebler
Syltede agurker, asier og sky sauce

Kartoffelmos

Ramarineret rodkal med aebler, hasselngdder og appelsin
AEg med rejer og dildcreme

Bresaola med tzatziki

Laks med kokosmeaelk, limeblade, sweet potatoes og ingefzer
Krebinet af sweet potatoes, linser, ingefaer og chili
Kokos/korianderchutney

Gurkemejeris med kokos, blomkal og cashewngdder

Grgnne bgnner, bagte gulergdder, sesam, ananas og sweet chili
Dyrlaegens natmad

Hgnsesalat med svampe og estragon

"Julecookies” med tranebaer, hasselngdder og appelsin

"Chicken pot pie” af kyllingefrikassé med svampe, eerter og rodfrugter
med butterdejslag

Grgntsags "pot pie” med edamame, svampe, arter og rodfrugter med
butterdejslag

Grgntsags "pot pie” med edamame, svampe, arter, tofu og rodfrugter
med butterdejslag

Sauce verte

halve bagte kartofler

Gronkal, butternut, broccoli, lyse rosiner og hasselngdder

Tunsalat med majs og peberfrugter

Rgget kalkun med peberpesto

Allergene informationer kan f8s via link p8 vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse

Kragerup & Ko ApS

Telefon: 44666672  mad@kragerupogko.dk  www.kragerupogko.dk



