Uge 9

Mandag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:

Palaeg:

Tirsdag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Onsdag
Varm ret:
Vegetar/ Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Torsdag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Paleeg:

Kage:
Fredag

Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
oliven og
Palaeg:

KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Kylling i tomat og basilikum

Bagte auberginer med hvide bgnner, tomat og basilikum
Salsa caponata af grillede grgntsager med kapers og oliven
Cremet pasta med semitgrret tomat, mozzarella og spinat
Palmekal, bagte rodfrugter, bagte tomater, grana padano og
croutoner

Tun i tomat og dild

Rosmarinskinke med italiensk salat

Langtidsstegt kalvecuvette med rgdvin, tomat og svampe

Teerte med butternut squash, sorte bgnner, mozzarella og spinat
Teerte med butternut squash, sorte bgnner, soyacreme og spinat
Soltgrret tomat pesto

Perlebyg "Otto” med champignon, trgffel, citron og urter

Snittet kal, savoykal, spinat, grillet peber, mozzarella og balsamico
Laksesalat med abler og estragon

Rullepglse med sky og lgg

™ coller i karry

Ristet spidskal med kikaerter, karry og aebler

Spicy mangochutney og abletzatziki

Hvide ris

Blomkal, appelsiner, aebler, hasselngdder, dadler og spinat
Kalvekgd med tunsauce og kapers

Skaldyrssalat med asparges

Panko paneret Alaska torsk

Wellington af butterdej med kikaerter, sgde kartofler, aubergine og
quinoa

Grov remoulade, aertecreme og citron

Kartoffelbade

Grenkal, broccoli, spinat, radiser og lyse rosiner

Kold kamsteg med agurkesalat og sennep

Hgnsesalat med aebler og svampe

Gulerodskage med icing

™ Gyros af marineret svinekgd med graeske krydderier

Gyros af rgdbeder, portobello og kikaerter med graeske krydderier
Fladbrad, tzatziki og mynte/oregano-pesto

Kartoffelsalat med grillede auberginer, peberfrugter, oregano og
citron

Hjertesalat med tomater, agurker, grgn peber, rgdlgg, salatost,
merian

Hamburgerryg med rgraeg

Karrysild med kapers, dild og abler

Allergene informationer kan f8s via link p§ vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse



