KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Allergene informationer uge 18

Mandag

Kyllingespyd med satay krydderier, peanuts og forarslgg (1+4+6+8/peanuts+15+16)
Sataysauce (1+4+6+8/peanuts+16) og sweet chili (16)

Nudler med sprgde grgntsager, sesam og mango (1+3+6+11+16)

Broccoli crunch salat med gulergdder, gomadressing, sesam og ananas (6+11+16)
Paleeg: Laksesalat med purlgg og asparges (3+4+10+15)

Spegepglse med soltgrret tomat og cream cheese med paprika og urter (7+16)
Vegetar/Vegan: Samosa med spidskal, sweet potatoes, mungbgnner og peanuts
(1+8/peanuts+15+16)

Tirsdag

e Old school frikadeller (3+15)

Syltede agurker og rgdbeder

Kartoffelsalat med gr@gnne aerter, sherrytomater, syltede rgdlgg og brandkarse (3+7+10)
Hjertesalat med blomkal, asparges, grgnne aebler og mormordressing (7)

Palaeg: Rejesalat med asparges og avocado (2+3+10)

Rgget kalkun med italiensk salat (3+10)

Vegetar: Graeskardeller med porrer, quinoa og majs (3+15+16)

Vegan: Graeskardeller med porrer, quinoa, tofu og majs (6+15+16)

Onsdag

Oksecuvette med tomatsauce, rgdlgg og peberfrugt (15+16)

Chimichurri (16)

Pasta med auberginer, tomater, oregano og basilikum (1+3+15+16)

Red spidskal, cherrytomater, rod peber og mozzarella (7+16)

Palaeg: Madagaskar peber paté (1+7) med cornichoner

Kamsteg med dijonnaise og spidskalsslaw (3+10)

Vegetar/ Vegan: Pankopaneret selleri med grillede grgntsager, hvide bgnner og pesto
(1+9+15+16)

Torsdag

Pesto marineret laks med kikaerter, citron, kapers og tomat (4+16)

Sauce verde (7+16)

Perlecouscous med ramslgg, courgetter, kapers, agurk og radiser (1+15+16)

Caesar salat med croutoner og parmesan (1+3+4+7+10)

Palaeg: Roastbeef med pickles (10+15) og peberrod

Hgnsesalat med asparges og svampe (3+10)

Kage: Kokoskage med ananas (1+3+7)

Vegetar: Lggteerte med kartofler, spinat og mozzarella (1+3+7+15+16)

Vegan: Lggteerte med kartofler, spinat og cashewcreme (1+8/Cashewngdder+15+16)

Fredag

@ Koteletter med cremet sennepssauce, bacon, porrer og svampe (3+15+16)

Tzatziki (7)

Stegte kartofler med rosmarinsalt

Sommerkal, agurker, feta, graeskarkerner, sbler og gstershatte (7+16)

Paleeg: Kartoffelmad med tomat og mayonnaise (3+10)

Tun i tomat med dild (3+4+10)

Vegetar: Grgntsagspatty med hvide bgnner, svampe, rgget paprika og porrer (3+15+16)
Vegan: Grgntsagspatty med hvide bgnner, svampe, rgget paprika og porrer (6+15+16)

1 = Gluten // 2 = Krebsdyr // 3 = A£g // 4 = Fisk // 5 = Jordngdder // 6 = Soja //

7 = Laktose //8 = Ngdder // 9 = Selleri // 10 = Sennep // 11 = Sesamfrg // 12 = Svovldioxid
// 13 = Lupin // 14 = Blgddyr // 15 = Lag // 16 = Hvidlgg

Forbehold for allergener i vores hovedretter, p8laeg og vegetarretter - S§fremt der er yderligere sporgsmél, kan vi
kontaktes pr. telefon eller mail.



