KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Uge 19

Mandag

Crispy chicken

Bbg sauce og ranch dressing

Sweet potato mos med ingefaer

Cole slaw med honey mustard, spidskal, grenkal, fennikel, majs og purlgg
Paleeg: R@get okseinderldr med peberpesto

Skaldyrssalat med mango og dild

Vegetar: Madpandekage med grillet blomkal, cheddar, tomat, kikaerter og spinat
Vegan: Tortilla med grillet blomkal, tomat, kikaerter, tofu og spinat

Tirsdag

Bolognese af oksekgd med grgntsager og svampe

Salsa verde

Linguine med persillepesto, semitgrret tomat og citron

Hjertesalat, frisé, grenne bgnner, grillede redlgg og ristede hasselngdder
Paleeg: Torskerognssalat med kapers og dild

Skinke med italiensk salat

Vegetar: Taerte med svampe, lgg, feta og grenkal

Vegan: Teerte med svampe, lgg, grgnkal og cashewcreme

Onsdag

™e Graeske frikadeller med soltgrret tomat og oregano

Soltgrret tomat pesto med grgnne oliven

Kartoffelbdde med timian, oregano og citron

Tomatsalat med agurker, rgdlgg, oliven, frisk merian og feta

Paleeg: Grov skinkesalat med kartofler og purlgg

Kylling med karrymayonnaise og drueagurker

Vegetar: Quinoadeller med gulergdder, soltgrret tomat og oregano
Vegan: Quinoadeller med gulergdder, soltgrret tomat, tofu og oregano

Torsdag

Fiskefrikadeller med spinat, porrer og dild

Grov remoulade

Nye kartofler med ramslggspesto, radiser, srter og karse

Broccoli med edamamebgnner, kinaradise, radiser og abler

Palaeg: Roastbeef med pickles og blgde lgg

Hgnsesalat med abrikoser og selleri

Vegetar/Vegan: Empanada med sweet potatoes, spinat og portobello
Kage: Cookies med hvid chokolade, miso og sort sesam

Fredag

Chili con carne af oksekgd med chokolade og kidneybgnner med nachos
Guacamole, creme fraiche og cheddar

Ris med sweet potatoes og sorte bgnner

Hjertesalat, gronkal, granataebler, avocado og green godess dressing
Paleeg: Aggesalat med hytteost, peberfrugt og kapers

Kalkunbryst med spinat og italiensk salat

Vegetar/Vegan: Multi bgnne chili med majs, grgntsager og chokolade

Allergene informationer kan f8s via link p§ vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse
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