
 

 

 

 

Allergene informationer uge 51 

Mandag 
Varm ret:       Ragu af nakkekam med grøntsager og soltørret tomat (15+16) 

Vegetar/Vegan:  Bolognese af svampe, kikærter, peberfrugter og tomat (15+16) 

Spread og tilbehør: Basilikumpesto (16) og revet parmesan (7) 

   Linguine med citron, urter og olivenolie (1+3) 

Salat:  Grillede grøntsager, bagte tomater, mozzarella og julesalat (7+16) 

Pålæg:   Kyllingesalat med abrikoser og bladselleri (3+10) 

   Peberrullepølse med sky og løg (15) 
 

Tirsdag 

Varm ret:  Kylling ”vindaloo” (7+15+16) 
Vegetar/Vegan:  Samosa med sorte linser, kartoffel og blomkål (1+15+16) 

Spread og tilbehør: Tomat raita (7+16), mangochutney (15+16), og papadum 

   Ris pilaf med varme krydderier (15) 

Salat:  Grønkål, appelsin, dadler, granatæbler og cashewnødder (8/Cashewnødder+16) 

Pålæg:   Torskerogn (4) med mayonnaise (3+10) og citron 

   Sdr. jysk spegepølse med pickles (10+15) 
 

Onsdag 

Varm ret:       Julemedister af velfærdsgris 

Vegetar/Vegan:  Helstegt gulerod med Karl Johan, grønkål og æbler (15+16) 

Spread og tilbehør: Syltede agurker, asier og sky sauce (15) 

   Kartoffelmos (7+16) 

Salat:  Råmarineret rødkål med æbler, hasselnødder og appelsin (8/Hasselnødder+16) 

Pålæg:   Æg (3) med rejer (2) og dildcreme (7) 

   Bresaola med tzatziki (7+16) 
 

Torsdag 

Varm ret:  Laks med kokosmælk, limeblade, sweet potatoes og ingefær (4+6+16) 

Vegetar/Vegan:  Krebinet af sweet potatoes, linser, ingefær og chili (15+16) 

Spread og tilbehør: Kokos/korianderchutney (16) 

   Gurkemejeris med kokos, blomkål og cashewnødder (8/cashew+15+16) 

Salat:  Grønne bønner, bagte gulerødder, sesam, ananas og sweet chili (11+16) 

Pålæg:   Dyrlægens natmad (1+7+15) 

   Hønsesalat med svampe og estragon (3+10) 

Kage:   ”Julecookies” med tranebær, hasselnødder og appelsin  

  (1+3+7+8/Hasselnødder)  
 

Fredag 

Varm ret:  ”Chicken pot pie” af kyllingefrikassé med svampe, ærter og rodfrugter med 

  butterdejslåg (1+15) 

Vegetar:   Grøntsags ”pot pie” med edamame, svampe, ærter og rodfrugter med 

  butterdejslåg (1+6+15) 

Vegan:   Grøntsags ”pot pie” med edamame, svampe, ærter, tofu og rodfrugter med 

  butterdejslåg (1+6+15)  

Spread og tilbehør: Sauce verte (7+16) 

   Halve bagte kartofler 

Salat:  Grønkål, butternut, broccoli, lyse rosiner og hasselnødder (8/hasselnød+16) 

Pålæg:   Tunsalat med majs og peberfrugter (3+4+10) 

   Røget kalkun med peberpesto (16) 

 

1 = Gluten // 2 = Krebsdyr // 3 = Æg // 4 = Fisk // 5 = Jordnødder // 6 = Soja //                       7 = 

Laktose //8 = Nødder // 9 = Selleri // 10 = Sennep // 11 = Sesamfrø // 12 = Svovldioxid // 13 = 

Lupin // 14 = Bløddyr // 15 = Løg // 16 = Hvidløg 
 Forbehold for allergener i vores hovedretter, pålæg og vegetarretter - Såfremt der er yderligere spørgsmål, kan vi kontaktes pr. 

telefon eller mail. 


