Uge 27

Mandag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgar:

Salat:
Palaeg:

Tirsdag
Varm ret:
Vegetar/ Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Onsdag
Varm ret:

Vegetar/ Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Paleeg:

Torsdag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Paleeg:

Kage:
Fredag

Varm ret:
Vegetar/ Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

KRAGERUP s KO

energien p& bordet

™= Trte med skinke, porrer og spinat

Lagteerte med kartofler, spinat og mozzarella

Lagteerte med kartofler, spinat og cashewcreme

Tomatpesto

Kartoffelsalat med radiser, syltede rgdlgg og aerter

Hjertesalat, blomkal, abler, rugbrgdscroutoner og mormordressing
Laksesalat med purlgg og asparges

Spegepglse med soltgrret tomat og cream cheese med paprika og
urter

Italiensk farsbrgd af kalvekgd med tomatsauce og basilikum
Polenta med porrer, tomat og gstershatte

Persillepesto

Pasta med caponata af grillede gr@ntsager, oliven og kapers
Sommerkal, broccolini, rad peber og mozzarella
Madagaskar peber paté med cornichoner

Honningskinke med italiensk salat

Kylling i rad karry med kokosmeelk, ananas, ingefaer, grgntsager og
lime

Samosa med sg@de kartofler, lgg, hvide bgnner og rgd karry

Sgd chili dressing

Stegte ris med rgraeg, 1gg, sesam, soya og porrer

Spidskal med vandmelon, agurk, sesam og cashewngdder

Salat af rgget grred, radiser og grgnne abler

Kamsteg med grov sennep og agurkesalat

Panko paneret torsk

Grillet spidskdl med soya, sesam og rgraeg

Grillet spidskdl med soya, sesam og tofu

Grov remoulade med urter og aertepuré med mynte
Kartoffelbdde med urtesalt

Caesar salat med croutoner og parmesan
Roastbeef med pickles og peberrod

Hgnsesalat med asparges og svampe

Koldskdl med kammerjunker

™ Gyros af svinekgd med fladbrgd

Svampe, butternut og hvide bgnner med gyros krydderier og
fladbrgd

Tzatziki og haydari-dip af grillet peber og feta

Bulgur med courgetter, majs og persille

Tomater, agurker, peberfrugt, rgdlgg, feta, oliven og spinat
Kartoffelmad med tomat og mayonnaise

Tun i tomat med dild

Allergene informationer kan f8s via link p8 vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse

Kragerup & Ko ApS

Telefon: 44666672  mad@kragerupogko.dk  www.kragerupogko.dk



