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Uge 7 
 

Mandag 

Varm ret:  Kalv i frikasse med spidskål, ærter og gulerødder  

Vegetar:   Empanada af butterdej med peberfrugt, cheddar, quinoa og spinat  

Vegan:   Empanada af butterdej med peberfrugt, tofu, quinoa og spinat  

Spread og tilbehør: Salsa verde 

   Kogte kartofler med urter og grov sennep  

Salat:  Bagte og syltede gulerødder med spinat, salatost og hasselnødder  

Pålæg:   Skaldyrssalat med soltørret tomat og dild  

   Kamsteg med råsyltet kål og pickles 
 

Tirsdag 

Varm ret:  ”Pad krapow” af stegt oksekød, kål, peberfrugt, løg, citrongræs, chili

  og soya 

Vegetar/Vegan:  Grøntsags curry med svampe og kikærter  

Spread og tilbehør: Koriander chutney med kokos 

   Jasminris 

Salat:  Hjertesalat med ananas, broccoli, agurk og sød chili  

Pålæg:   Æg med rejer og mayonnaise  

   Røget okseinderlår med pickles og peberrod 
 

Onsdag 

Varm ret:  Southern fried chicken 

Vegetar/Vegan: Grøntsagskrebinet med blomkål, soltørret tomat og græskarkerner 

Spread og tilbehør: Chimichurri  

   Cremet pasta med tomat, mozzarella og svampe  

Frissé med blomkål, semitørrede tomater, croutoner og kapers  

Pålæg:   Tunsalat med bønner, oliven, kartoffel og tomat  

   Oksespegepølse med sky og løg  
 

Torsdag 

Varm ret:  Fiskefrikadeller med laks og dild  

Vegetar:   Stegt polenta med aubergine, kikærter, tomater og salatost 

Vegan:   Stegt polenta med aubergine, kikærter, tomater og tofu  

Spread og tilbehør: Grov remoulade med rodfrugter  

   Kartoffelsalat med avocado, glaskål, radiser og syltede rødløg  

Salat:  Multibønnesalat med knoldselleri, bagte løg og spinat  

Pålæg:   Roastbeef med remoulade og ristede løg  

   Skinkesalat med purløg og grov sennep 

Kage:   Fastelavnsberliner med hindbærskum 
 

Fredag 

Varm ret:       Saml selv hot dog - Frankfurter og brioche brød 

Vegetar/Vegan:  Pankopaneret kikærtehotdog med gulerod og briochebrød 

Spread og tilbehør: Hjemmelavet Bbq ketchup, honey mustard, grov remoulade, syltede

  rødløg og agurkesalat   

   Kartoffelbåde med ”Old bay” spice 

Salat:  Spidskål, jordskokker og syltede gulerødder med citron, karry, 

  honning og æbler 

Pålæg:   Røget kalkun med paprika og italiensk salat  

   Rejesalat med mango og avocado 

 
 
Allergene informationer kan fås via link på vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse 


