Uge 7

Mandag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Tirsdag
Varm ret:

Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Onsdag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehar:

Palaeg:

Torsdag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Paleeg:

Kage:

Fredag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:

Palaeg:

KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Kalv i frikasse med spidskal, aerter og gulergdder

Empanada af butterdej med peberfrugt, cheddar, quinoa og spinat
Empanada af butterdej med peberfrugt, tofu, quinoa og spinat
Salsa verde

Kogte kartofler med urter og grov sennep

Bagte og syltede gulergdder med spinat, salatost og hasselngdder
Skaldyrssalat med soltgrret tomat og dild

Kamsteg med rasyltet kal og pickles

"Pad krapow” af stegt oksekgd, kal, peberfrugt, lgg, citrongraes, chili
0g soya

Grgntsags curry med svampe og kikaerter

Koriander chutney med kokos

Jasminris

Hjertesalat med ananas, broccoli, agurk og s@d chili

AEg med rejer og mayonnaise

R@get okseinderldr med pickles og peberrod

Southern fried chicken

Grontsagskrebinet med blomkal, soltgrret tomat og greeskarkerner
Chimichurri

Cremet pasta med tomat, mozzarella og svampe

Frissé med blomkal, semitgrrede tomater, croutoner og kapers
Tunsalat med bgnner, oliven, kartoffel og tomat

Oksespegepglse med sky og lgg

Fiskefrikadeller med laks og dild

Stegt polenta med aubergine, kikaerter, tomater og salatost
Stegt polenta med aubergine, kikzerter, tomater og tofu

Grov remoulade med rodfrugter

Kartoffelsalat med avocado, glaskal, radiser og syltede rgdlgg
Multibgnnesalat med knoldselleri, bagte Igg og spinat
Roastbeef med remoulade og ristede lgg

Skinkesalat med purlgg og grov sennep

Fastelavnsberliner med hindbaerskum

™" Saml selv hot dog - Frankfurter og brioche brgd

Pankopaneret kikaertehotdog med gulerod og briochebrgd
Hjemmelavet Bbq ketchup, honey mustard, grov remoulade, syltede
rgdlgg og agurkesalat

Kartoffelbade med "Old bay” spice

Spidskal, jordskokker og syltede gulergdder med citron, karry,
honning og abler

Rgget kalkun med paprika og italiensk salat

Rejesalat med mango og avocado

Allergene informationer kan f8s via link p8 vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse

Kragerup & Ko ApS

Telefon: 44666672  mad@kragerupogko.dk  www.kragerupogko.dk



