Uge 3

Mandag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgar:

Salat:
Palaeg:
Tirsdag

Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Onsdag
Varm ret:
Vegetar/ Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Torsdag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Kage:
Fredag

Varm ret:
Vegetar:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Kalve cuvette med Marokkanske krydderier

Teerte med butternut, grgnkal og hvide bgnner

Teerte med butternut, grgnkal, cashewcreme og hvide bgnner
Harissa og chermoula - pesto

Kartoffelbade med za’atar og urter

Redbeder, rad spidskal, tahindressing, granataebler, feta og
graeskarkerne dukkah

Rgget grred rillette med grgnne eebler, kapers og dild
Peberrullepglse med sky og lgg

Massaman curry med sgde kartofler, kylling, peanuts og kokosmaelk
Massaman curry med sgde kartofler, majs, lime, chili og kikzerter
Frivillig koriander og kokoschutney med grgn chili

Hvide ris

Spidskal, ananas, agurker, radiser, grgnkal og sweet chili
Skaldyrssalat med asparges og urter

Rgget kalkun med peberpesto

™ Graeske frikadeller med oregano, citron og soltgrret tomat
Chimichurri marineret spidskal med kikaerte-pebersalsa

Soltgrret tomatpesto

Lun fuldkornspasta med braendte tomater, friskostcreme og oregano
Asparges broccoli, grillet peber, grenkal, oliven og feta

Dyrlzegens natmad

Laksesalat med dild og kapers

Wellington med laks, spinat og porrer i butterdej

Wellington med kikaerter, graeskar, spinat og tranebaer i butterdej
Tzatziki

Stegte kartofler med urter, grgn chili og forarslgg

Fennikel, grgnne bgnner, oliven, appelsin og trgffelolie
Hgnsesalat med svampe og kgrvel

Kold kamsteg med agurkesalat og sennep

Klassisk banankage med kakaoicing

®™Erajitas med svinekgd, peberfrugt og lgg

Mange bgnne chili med majs, rodfrugter og chokolade
Tortillas, creme fraiche, braendt tomatsalsa og guacamole
Ris og kidneybgnner

Hjertesalat med ristede majs, popcorn og Ceasardressing
Salat af andeconfit, syltet hvidkal, cornichoner og purlgg
Italiensk salami med urtecreme

Allergene informationer kan f8s via link p8 vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse

Kragerup & Ko ApS

Telefon: 44666672  mad@kragerupogko.dk  www.kragerupogko.dk



