Uge 38

Mandag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Tirsdag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Onsdag
Varm ret:

Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Paleeg:

Torsdag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Kage:
Fredag

Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:

Palaeg:

KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Hakkebgf med blgde g og skysauce

Grgntsagsbgf af quinoa og peberfrugter med blgde lgg og peberpesto

Syltede rgdbeder og agurkesalat
Stegte kartofler med urter

Spidskal, aebler, radiser, arter og feta
fEg med rejer og urtermayonnaise
Landskinke med italiensk salat

Kylling med cajunspices, majs og forz%rsl;z;g

Teerte med hvide bgnner, svampe og porrer

Teerte med hvide bgnner, cashew creme, svampe og porrer
Chimichurri

Kartoffelsalat med ranchdressing, zerter, syltede rgdlgg og karse
Gronkal med avocado, abler, broccolini og poppet durum
Sgnderjysk spegepglse med sky og lgg

Laksesalat med edamame og kapers

Graesk inspirerede kalvefrikadeller med soltgrrede tomater og
oregano

Grillet spidskal, hvide bgnner, soltgrrede tomater og oregano
Tzatziki

Pasta med cherrytomater, fetacreme og oregano

Tomat, agurk, peberfrugt, hjertesalat, feta og rugbrgdscroutoner
Gl. dags oksebryst med pickles og peberrod

Tunsalat med majs og dild

Laks i butterdej med spinat og citron

Wellington med greeskar, quinoa, spinat og feta
Wellington med graeskar, quinoa, spinat og tofu
Yoghurtdip med squash, dild og citron

Perlebyg med porrer, svampe og graeskar

Savoykal, asparges broccoli, radiser og zerter

Kold kamsteg med ramarineret rgdkal og grov sennep
Hgnsesalat med Karl Johan og estragon

Kokos chokolade cookies

Chili con carne med oksekgd, bgnner og chokolade
Grgntsagschili med bgnner, chokolade og butternut
Tortillachips, guacamole, creme fraiche og braendt tomatsalsa
Ris med bgnner og sweet potatoes

Slaw med hvidkal, rgdkal, grenkal, gulergdder, cajun majs og
Chipotlevinaigrette

Kyllingebryst med urter og italiensk salat

Skinkesalat med drueagurker og purlagg

Allergene informationer kan f8s via link p8 vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse

Kragerup & Ko ApS

Telefon: 44666672  mad@kragerupogko.dk  www.kragerupogko.dk



