Uge 39

Mandag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Tirsdag
Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:
Onsdag

Varm ret:
Vegetar:

Spread og tilbehar:

Salat:

Paleeg:

Torsdag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Kage:
Fredag

Varm ret:
Vegetar/Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:

Palaeg:

KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Okse "bordelaise” med rgdvin, peberfrugter og urter

Rgdbede “Bordelaise” med rgdvin, linser, peberfrugter og urter
Salsa verde

Linguine pasta med tomatpesto

Grillede grgntsager og rucola med balsamico og mozzarella
Kartoffelspegepglse med remoulade og ristede lgg

Rejesalat med asparges og urter

Marokkanske kalvefrikadeller med gr@ntsager, urter og citron
Gulerodsdeller med forarslgg, urter og citron

Harissa og gulerodshummus

Stegte kartofler og auberginer med za’atar og persille

Gulergdder, courgetter, hvidkal, abrikoser, kikeerter og hasselngdde
dukkah

Okseinderldr med peberpesto

Rgget laksesalat med dild og kapers

Bbg marinerede Kyllingespyd

Samosa med graeskar, flaekaerter, spinat og lgg

Mac n cheese med porrer, gulergdder, lgg og cheddar
Honey mustard

Cole slaw af gulergdder, hvidkal, grenkal og peberfrugter i
chipotledressing

Kalvekgd med tunsauce og kapers

Skaldyrsalat med abler og paprika

Torsk i sursgd sauce med grgntsager, basilikum og ananas
Porreteaerte med lgg, karry og hvide bgnner

Porretaerte med lgg, karry, hvide bgnner og cashewcreme
Korianderchutney med kokos

Stegte ris med grgntsager, soya og ingefaer

Kinakal, broccoli, syltede gulergdder, ingefaer og ananas
Dyrlzegens natmad

Hgnsesalat med karry og abrikoser

Banankage med birkes og ingefaerglasur

™ Gyros af svinekgd med fladbrgd

Gyros af svampe, butternut squash og hvide bgnner

Tzatziki, Feta-tomatdip og syltede rgdlgg

Stegte kartoffelbdde med citron og oregano

Tomater, agurker, peberfrugt, feta, oliven, oregano, rgdlgg og
hjertesalat

AEggesalat med avocado og karse

Rgget kalkun med paprika og italiensk salat

Allergene informationer kan f8s via link p8 vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse
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Telefon: 44666672  mad@kragerupogko.dk  www.kragerupogko.dk



