
 

 

 

 

 

Allergene informationer uge 33 

Mandag 

Varm ret:  Siciliansk ragout af okse med fennikel, tomat og salvie (15+16) 

Vegetar:   Cannelloni med stegte svampe, majs, tomat og mozzarella  

  (1+3+7+15+16) 

Vegan:   Wrap med stegte svampe, majs, tomat og tofu (1+6+15+16) 

Spread og tilbehør: Persillepesto med ricotta og chiliflager (7+16) 

   Rigatoni pasta med auberginer, tomat og basilikum (1+16) 

Salat:  Stegt og råmarineret squash, bagte tomater, rucola og mozzarella 

  (7+16) 

Pålæg:   Æggesalat med avocado, karse og karry (3+10) 

   Sdr. jysk spegepølse med remoulade (3+10+15) og ristede løg  

  (1+15) 

Tirsdag      

Varm ret:           Boller i karry (3+15) 

Vegetar/Vegan:  Auberginedeller med soltørret tomat og timian i karrysauce (15+16) 

Spread og tilbehør: Grøn tomatchutney (15+16) og æbletzatziki (7+16) 

   Hvide ris 

Salat:  Stegt og marineret blomkål med dadler, hasselnødder og persille 

  (8/Hasselnødder+16) 

Pålæg:   Æg med rejer og chilimayonnaise (2+3+10) 

   Kalv med tunsauce og kapers (3+4+10) 

Onsdag 

Varm ret:  Tandoori kylling 

Vegetar/Vegan:  Dhal med sweet potatoes, blomkål, kikærter og forårsløg (15+16) 

Spread og tilbehør: Tomatraita (7+16), papadums og kokos/myntechutney (16) 

   ”Gunpowder” kartofler med forårsløg (15) 

Salat:  Broccolini, agurk, tomater, rødløg, lime, mynte og kokos (15+16) 

Pålæg:   Kartoffelmad med tomat, purløg (15) og mayonnaise (3+10) 

   Peberskinke med italiensk salat (3+10) 

Torsdag 

Varm ret:  Ovnbagt laks med oliven og tørrede tomater (4) 

Vegetar/Vegan:   Krebinet af rødbede, flæk ærter, oliven og tørrede tomater (15+16) 

Spread og tilbehør: Salsa romesco (8/Mandler+16) 

   Poppet durum med grillede grøntsager, dadler, kikærter og spinat 

  (1+15+16)  

Salat:  Peberfrugt, broccoli asparges, hjertesalat og ”green godess dressing” 

  (3+7+10+16) 

Pålæg:   Dyrlægens natmad (1+7+15) 

   Hønsesalat med svampe og kørvel (3+10) 

Kage:   Hvid chokolade cookie med blåbær og hasselnødder  

  (1+3+7+8/Hasselnødder)  

Fredag 

Varm ret:       Forloren hare med bacon (3+15) og skysauce 

Vegetar/Vegan:  Grøntsagsfarsbrød med søde kartofler, flækærter, rødløg  

  og peberpesto (15+16)  

Spread og tilbehør: Agurkesalat og tranebærkompot 

   Kartofler med urter 

Salat:  Grillet rødkål, savoykål, grønkål, æbler, tranebær og appelsin (16) 

Pålæg:   Tunsalat med karry, æg og dild (3+4+10) 

   Røget okseinderlår med tzatziki (7+16) 

 
1 = Gluten // 2 = Krebsdyr // 3 = Æg // 4 = Fisk // 5 = Jordnødder // 6 = Soja // 7 = Laktose //8 = Nødder //            

9 = Selleri // 10 = Sennep // 11 = Sesamfrø // 12 = Svovldioxid // 13 = Lupin // 14 = Bløddyr // 15 = Løg //              

16 = Hvidløg Forbehold for allergener i vores hovedretter, pålæg og vegetarretter - Såfremt der er yderligere spørgsmål, kan vi kontaktes pr. 

telefon eller mail. 


