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Uge 11 
 

Mandag 

Varm ret:  Indisk ”Kerala” curry med oksekød og grøntsager 

Vegetar/ Vegan:  Multibønne curry med rodfrugter og majs 

Spread og tilbehør: Kokos/koriander chutney, raita og papadum 

   Basmatiris 

Salat:  Coleslaw med lime, æbler, edamamebønner og radiser 

Pålæg:   Laksesalat med asparges, radiser og purløg 

   Serranoskinke med trøffelmayonnaise og syltede rødløg 

 

Tirsdag 

Varm ret:  Hakkebøffer med stegte løg 

Vegetar:   Tærte med løg, svampe, spinat og cheddar 

Vegan:   Tærte med løg, svampe, spinat og cashewcreme 

Spread og tilbehør: Agurkesalat, rødbeder og skysauce 

   Stegte kartofler med urter 

Salat:  Hjertesalat, blomkål, spidskål, appelsiner, ranchdressing og 

  brøndkarse 

Pålæg:   Rejesalat med paprika og avocado 

   Oksespegepølse med remoulade og ristede løg 

 

Onsdag 

Varm ret:  ”Kung pao” kylling med grøntsager, soya, ingefær og szechuan peber 

Vegetar/Vegan:  Samosa med kartoffel, sort sesam, blomkål og forårsløg  

Spread og tilbehør: Chili sambal med kokos 

   Lune nudler med sesam, soya, forårsløg og spinat 

Salat:  Broccoli, østershatte, spinat, mango og cashewnødder 

Pålæg:   Tunsalat med majs og jalapenos 

   Peberrullepølse med sky og løg 
 

Torsdag 

Varm ret:  Torsk med chimichurri, bagte gulerødder og syltede jordskokker 

Vegetar/Vegan:  Grillet spidskål med sauce af grillet peber, kikærter og syltede 

  jordskokker  

Spread og tilbehør: Salsa romesco 

   Knuste kartofler med citronolie, forårsløg og semitørret tomat 

Salat:  Blomkål, cajunmajs, citron, hjertesalat og radiser 

Pålæg:   Roastbeef med pickles, peberrod og stegte løg 

   Frikadeller med syltede agurker og grov sennep 

Kage:   Citronmåne 
 

Fredag 

Varm ret:        Flæskestegssandwich af kamsteg med svær ”on the side”  

Vegetar:   Rødbede bøf med kidneybønner, miso og forårsløg 

Vegan:   Rødbede bøf med kidneybønner, miso, tofu og forårsløg 

Spread og tilbehør: Brioche bolle, dijonnaise, råmarineret rødkål og agurkesalat 

   Kartoffelbåde 

Salat:  Fintsnittet kål med æbler, gulerødder, grov sennep og purløg 

Pålæg:   Røget kalkun med røræg og ærtecreme 

   Æg og rejer med urtemayonnaise og karse 
 
 
Allergene informationer kan fås via link på vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse 


