Uge 8

Mandag
Varm ret:
Vegetar/ Vegan:

Spread og tilbehgar:

Salat:
Palaeg:
Tirsdag

Varm ret:
Vegetar/ Vegan:

Spread og tilbehar:

Salat:
Palaeg:

Onsdag
Varm ret:
Vegetar/ Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:

Palaeg:

Torsdag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

Kage:

Fredag
Varm ret:
Vegetar:
Vegan:

Spread og tilbehgr:

Salat:
Palaeg:

KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Kyllingespyd med za‘atar krydderier, citron og forarslgg

Za'atar bagt sweet potato med ragout af bgnner og grgntsager
Mynteyoghurt og harissa

Ris pilaf med abrikoser, mandler, auberginer og granataebler
Bagte og syltede gulergdder, agurker, tahin, sesam, salatost og
hasselngdde dukkah

Hgnsesalat med svampe og asparges

Rgget skinke og peberpesto

Oksegullasch med rgget paprika

Bbq savoykdl med pebersalsa og flaekeerter

Creme fraiche med purlgg

Kartoffelmos

Ramarineret rgdkal, rodfrugter, gstershatte, aebler og graeskarkerner
Skaldyrssalat med asparges

Peberrullepglse med italiensk salat

g Italienske kgdboller i tomatsauce med basilikum

Kikeertegryde med auberginer, artiskokker og oregano
Basilikumpesto og grana padano

Penne pasta

Spidskal med ranchdressing, bagte tomater, radiser, graeskarkerner
0g rugbrgdscroutoner

Kylling med karrycreme og agurkesalat

Tunsalat med Chipotle, kapers, majs og dild

Laks a la puttanesca med tomat, oliven, kapers og bgnner

Teerte med quinoa, porrer og soltgrret tomat

Teerte med quinoa, porrer, soltgrret tomat og bgnnecreme
Gronkalspesto med citron

Knuste kartofler med semitgrrede tomater, forarslgg og bagte rgdlgg
Grgnne bgnner, fennikel, oliventapenade og syltede radlgg

Kamsteg med rgdkal og grov sennep

FfEggesalat med karry og karse

Cookies med miso, hvid chokolade og sesam

Lo Nakkekam med “porchetta krydderier” og stegesky
Lasagne med svampe, mozzarella og grgnkal

Lasagne med svampe, cashew cream og grgnkal
Persillepesto med ricotta og valngdder samt tomatsalsa
Kartoffelbade med rosmarin og citronskal

Grillede grgntsager med bagte tomater, rucola og mozzarella
Roastbeef med blgde Igg og pickles

Fransk landpaté med cornichoner

Allergene informationer kan f8s via link p8 vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse

Kragerup & Ko ApS

Telefon: 44666672  mad@kragerupogko.dk  www.kragerupogko.dk



